BIOTECHNOLOGIA

Paradoks wody
na rynku kosmetycznym

W przemysle kosmetycznym obecne sg dwa rdwnolegle rozwijajace sie trendy:
na produkty bezwodne oraz na kosmetyki z bardzo wysoka zawartoscig wody.
Trend na bezwodne piekno zwigzany jest z powaznym problemem niedoboru
wody stodkiej na Swiecie i inicjatywami proekologicznymi. Z drugiej strony na
rynku koreanskim, ktéry ma niezwykle silny wptyw na Europe, pojawiajg sie
oryginalne produkty, wsrdd ktorych dominuja lekkie tekstury, efekt kropli wody,
wodne esencje, galaretki czy tzw. ,,prasowane serum”. Woda pojawia sie takze
coraz czesciej w kosmetykach kolorowych. Efekt chtodzacy oraz réznorodnosé
konsystencji i odczué, jakie mozna uzyskac przy jej uzyciu, sg wielka zaleta,
ktorej trudno nie doceni¢, bedac technologiem.

Obawy zwigzane z nad-  Usuniecie wody z receptury zmusza do tworzenia produk-
miernym zuzyciem wody  téw z wiekszg zawarto$cig olejow, lipofilowych ekstraktow
spowodowaly wzrost za- i materialow w formie statej. Obok woskéw i réznorodnych
interesowania surowcami  masel, proszki z suszonych owocow i warzyw cieszg sie
naturalnymiiich zréwno-  szczegdlng popularnoscig ze wzgledu na trend ,superfood”
wazonym pozyskiwaniem. ,skincare” i ,gastronomia” w kosmetykach. Sg réwniez
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doskonatg alternatywg dla mikroplastiku w produktach
ztuszczajacych. Oleje rozpuszczalne w wodzie, jak np. Argan
Oil Polyglyceryl-6 Esters znajduja szczegdlne zastosowanie
w produktach bezwodnych, poniewaz poprawiajg sensoryke
i ulatwiajg sptukiwanie, nie pozostawiajgc ttustego osadu.

Surowce sg jednak jedynym obszarem, w kt6rym zachodzg
zmiany. Trend na bezwodne pigkno sprawil, ze na rynku
pojawily sie zupelnie nowe formaty produktow. Kostki pie-
legnacyjne (ang. beauty bars) w prosty sposob ograniczajg
zuzycie wody i idealnie wpisujg sie w mode na kosmetyki
wielozadaniowe. Sg to produkty stale, czesto typu 3 w 1: $rod-
ki oczyszczajace, peelingi, balsamy. Warto tutaj tez zwrdci¢
uwage na kwestie opakowania. Kostki nie wymagaja plasti-
kowych butelek i dozownikéw, wiec niektére marki zdecy-
dowaly sie zrezygnowa¢ caltkowicie z opakowarn i promujg
ynagie” produkty: zele pod prysznic i szampony w formie
stalej. Istniejg takze firmy, ktore kreujg kampanie reklamowe
i specjalne gadzety, aby zacheci¢ konsumentéw do skrocenia
czasu mycia.

Proszek oczyszczajacy (ang. cleansing powder) to kolej-
ny stosunkowo nowy i bezwodny format. Jest inspirowany
starozytnymi japoriskimi rytuatami z wykorzystaniem bo-
gatych w przeciwutleniacze otrebéw ryzowych. Proszki sg
idealne dla 0s6b z cerg mieszang lub tlusta, gdyz zawierajg
réznorodne materialy pochtaniajgce nadmiar sebum (kaolin,
wegiel aktywny, mikrosfery krzemionkowe). Herbata matcha
i witamina C to réwniez popularne sktadniki, a brak wody
w recepturze pozwala zachowa¢ ich aktywno$¢ na dluzej.
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Proszki oczyszczajace czasami zawieraja tez state surfak-
tanty, jak Sodium Cocoyl Isethionate, aby uzyska¢ pozadang
przez konsumentdw piane. Uzywajgc surowcdw wykazu-
jacych wysoka absorpcje, mozliwe jest dodanie ptynnych
surfaktantéw lub sktadnikdéw aktywnych, ktdre zapewnia
dodatkowe korzysci.

Zalety wody i jej znaczenie dla marketingu
Woda ma wiele zalet: stanowi tanig baze; daje wiele mozli-
wosci w odniesieniu co do tekstury i zmienia odczucie na
skorze; posiada unikalne wlasciwosci chemiczne i solubili-
zuje ogromng ilo$¢ dostepnych materialéw; moze poprawic¢
transport sktadnikéw aktywnych, wchlanianie i aplikacje
produktu; chtodzi.

Woda jest tez utozsamiana z naturg - jest synonimem
nawodnienia i oczyszczenia. Réznorodnos¢ zrodel, z jakich
moze pochodzié, sprawia, ze jej dodatek moze by¢ interesu-
jaca historig marketingows. Wodne esencje, ktdre stanowig
serce koreaniskiego wieloetapowego rytuatu pielegnacji skory,
zazwyczaj nie zawieraja ,zwyktej” wody. Sg bogate w skon-
centrowane skladniki poprawiajgce wyglad cery: fermenty,
ekstrakty i wody pelne witamin i mineraléw: owocowe,
kwiatowe, wulkaniczne, morskie, z lodowca i wiele innych.

Woda w kosmetykach kolorowych

Tendencja do zacierania granic pomiedzy pielegnacjg skéry
a kolorowymi kosmetykami ro$nie. Tradycyjnie szminki
w sztyfcie czy cienie do powiek nie zawierajg wody, ale wpro-
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wadzenie jej do tych produktéw daje wiecej mozliwosci, aby
stworzy¢ ciekawy i funkcjonalny kosmetyk, ktory bedzie
sie wyrdznial i zapewni wyjgtkowe do$wiadczenie podczas
uzytkowania. Produkty z bardzo wysokg zawarto$cig wody
wspomagajg skladanie deklaracji o nawodnieniu skory oraz
sg atrakcyjne ze wzgledu na lekkg i tatwg do rozsmarowania
konsystencje [6]. Mozna do nich takze wprowadzi¢ wiekszg
ilo$¢ sktadnikow aktywnych. Wiele z nich obiecuje m.in.:
ochrone przed zanieczyszczeniami, odpowiedzialnymi za
aktywowanie procesu starzenia sie skdry tzw. ,Polluaging”.
Istnieje kilka strategii walki z tym zjawiskiem i, tworzac
produkt, ktdry zawiera zaréwno faze wodng i olejows, mo-
zemy uzyska¢ najlepsze dzialanie. Sktadniki lipofilowe (np.
ceramidy) wzmacniajg bariere skérng i w naturalny sposéb
zapobiegajg TEWL. Natomiast polisacharydy rozpuszczalne
w wodzie, Biosaccharaide Gum-4 (pozyskiwane w procesie
fermentacji bakteryjnej) lub fukoidany (wystepujace w bru-
natnych algach Ascophyllum Nodosum), mogg skutecznie
zabezpieczal powierzchnie skdry przed zanieczyszczeniami
i hamowac szlak receptorow AhR.

Szminki, podklady, réze i chtodzgce bazy pod makijaz
w postaci sztyftow zawierajace wode powoli pojawiajg sie na
poétkach sklepowych. Dodanie wody to tego formatu moze
by¢ jednak trudne, szczegdlnie gdy zalezy nam na naturalnej
recepturze lub bez dodatku silikonéw. Mieszanki emulgu-
jace jak: Polyglyceryl-4 Isostearate, Coco-Caprylate/Caprate,
Disteardimonium Hectorite mogg okaza¢ sie pomocne, jezeli
chcemy wprowadzi¢ nawet >70% fazy wodne;.
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Podsumowanie

Niedobér wody na $wiecie spowodowal potrzebe zmian
w waznych obszarach przemystu kosmetycznego, takich jak
surowce i formy kosmetykéw. Problem ten zwraca uwage
réwniez na inne tematy - zanieczyszczenie oceanéw mikro-
plastikiem i zbedne opakowania. Nie jest tez kwestig oczy-
wistg czy produkty bez wody sg bardziej ,eko” niz te, ktére
ja zawierajg. W ich wytwarzanie moze by¢ zaangazowana
ogromna ilo$¢ wody i wysoka emisja dwutlenku wegla, wiec
warto przeanalizowa¢ caly proces produkcyjny, w tym etap
pozyskiwania surowcdw, czyszczenia maszyn i transportu. Po-
mimo ze produkty bezwodne majg bezsprzecznie swoje zalety
(s3 bogate w odzywcze olejki, zajmujg mato miejsca, mozemy
je umiesci¢ w bagazu podrecznym, podrézujgc samolotem
itd.), woda wydaje si¢ by¢ niezastapiona i trudno sobie bez niej
wyobrazi¢ pielegnacje ciala. Zagoscila tez na dobre w kosme-
tykach kolorowych i stanowi silne narzedzie marketingowe,
a jej zrodlo oraz racjonalne wykorzystanie sg bardzo istotne.
Tworzenie produktéw prawdziwie przyjaznych srodowisku,
zawierajacych wode lub nie, jest na pewno duzym wyzwaniem,
z ktérym przemyst kosmetyczny musi sie zmierzy¢.
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